Lista alergenów
Alergen Nr 1 – zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz) oraz produkty pochodne.
Alergen Nr 2 – skorupiaki i produkty pochodne.
Alergen Nr 3 – jaja i produkty pochodne.
Alergen Nr 4 – ryby i produkty pochodne.
Alergen nr 5 – orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne.
Alergen Nr 6 – soję i produkty pochodne.
Alergen Nr 7 – mleko i produkty pochodne.
Alergen Nr 8 – orzechy tj. migdały, orzechy laskowe, włoskie, nerkowca     brazylijskie, pistacjowe i produkty pochodne.
Alergen Nr 9 – seler i produkty pochodne.
Alergen Nr 10 – nasiona sezamu i produkty pochodne.
Alergen Nr 11 – dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10 mg/w przeliczeniu na S02
Alergen Nr 12 – łubin i produkty pochodne.
Alergen Nr 13 – mięczaki i produkty pochodne.
 
* może zawierać śladowe ilości alergenu
* z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie

Jadłospis klasy 1-8                  07 .01 -16.01.2026
Środa   07.01.2026
   Krupnik z kaszy jęczmiennej 300 g
                 Makaron z serem i polewą z truskawek 250 g, kompot z jabłek 200 ml
Alergeny:1,3,7,9
Czwartek 08.01.2026
	     Barszcz biały 300g
	     Gulasz z mięsa indyczego 100g, kasza kuskus 150g, sałata z oliwą 70g
	     Woda z pomarańczą 200 ml, gruszka 1 szt
Alergeny: 1,3,7,9
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Piątek  09.01.2026
	    Zupa zacierkowa 300 g
	    Ryba w panierce 100g, ziemniaki 150g, surówka z kapusty kiszonej 100g
    woda z cytryną 200 ml, ciastka maślane z jagodą 50g
Alergeny: 1,3,4,9
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


Poniedziałek  12.01.2026
	zupa ziemniaczano-porowa 300g 
pierogi z serem 250 g, polewa jogurtowa 50g, herbata malinowa 200g
Alergeny:1,3,7,9

wtorek    13.01.2026
	Zupa kalafiorowa z makaronem 300 g
	Udziec z kurczaka pieczony 1 szt, ziemniaki 150 g, surówka z pora 100 g, 
 jabłko 1 szt, woda z pomarańczą 200 ml
Alergeny: 1,3,7,9
Środa      14.01.2026
	Barszcz czerwony z ziemniakami 300 g
	Łazanki z kapustą kwaszoną i pieczarkami 250g, kompot w wiśni mrożonych 200 ml,
wafle ryżowe 16g
Alergeny: 1,3,7,9

Czwartek   15.01.2026
	krupnik ryżowy 300 g
	kotlet mielony wp 100g, ziemniaki 150 g, fasolka szparagowa 100 g, mandarynka 1 szt
	woda z cytryną 200 ml
Alergeny: 1,3,7,9
---------------------------------------------------------- 
Piątek   16.01.2026
Zupa grochowa z ziemniakami 300g
		Ryba w chrupiącym cieście 100g, ryż 150g, surówka z kapusty białej 100g
		Woda z pomarańczą 200 ml
Alergeny: 1,3,4,7,9







	
	    

