 Lista alergenów
Alergen Nr 1 – zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz) oraz produkty pochodne.
Alergen Nr 2 – skorupiaki i produkty pochodne.
Alergen Nr 3 – jaja i produkty pochodne.
Alergen Nr 4 – ryby i produkty pochodne.
Alergen nr 5 – orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne.
Alergen Nr 6 – soję i produkty pochodne.
Alergen Nr 7 – mleko i produkty pochodne.
Alergen Nr 8 – orzechy tj. migdały, orzechy laskowe, włoskie, nerkowca     brazylijskie, pistacjowe i produkty pochodne.
Alergen Nr 9 – seler i produkty pochodne.
Alergen Nr 10 – nasiona sezamu i produkty pochodne.
Alergen Nr 11 – dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10 mg/w przeliczeniu na S02
Alergen Nr 12 – łubin i produkty pochodne.
Alergen Nr 13 – mięczaki i produkty pochodne.
 
*może zawierać śladowe ilości alergenu
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Środa

07.01.2026	S kanapka 40 g, masło 5 g, rukola 3 g, schab pieczony 15 g, pomidor 15 g, jabłko
		kakao 200 ml
		O krupnik z kaszy jęczmiennej 250g
Makaron z serem i polewą z truskawek 200g, 
 Kompot z jabłek 200 ml
		P  herbatniki 16g, listek owocowy 15g

Alergeny:1,3,7,9
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Czwartek

08.01.2026	S lane kluski na mleku 200 ml, kanapka 30g , 
Pasztet drobiowy, sałata 3g,ogórek zielony 15g,  herbata z cytryną 200 ml
		O barszcz biały 250 g
		Gulasz z mięsa indyczego 80g, kasza kuskus 120g, sałata z oliwą 50g
Woda z pomarańczą 200 ml
P gruszka 100g, ciastko brownie 25g

Alergeny:1,3,7,9






Piątek

09.01.2026	S kanapka 30g, masło 5g, pasta z sera białego 20g,  kakao 200 g
		O zupa zacierkowa 250g, ryba w panierce 80g, ziemniaki 120g,
		Surówka z kapusty kiszonej 80g, woda z cytryną 200 ml, 
		P kluski leniwe 200g, herbata rumiankowa 200 ml

Alergeny:1,3,4,7,9

Poniedziałek
12.01.2026      	S kanapka 30 g, masło 5g, serek homogenizowany 20 g,  
Banan 100g, kawa inka  200 g
O zupa ziemniaczano porowa 250g
                           	pierogi  z serem 200g   herbata malinowa 200 ml, 
		P chałka z masłem i rodzynkami 40g, herbata z cytryną 200 ml
Alergeny: 1,3,7,9
Wtorek
13.01.2026      	S kasza manna na mleku 200 g, kanapka 30 g, masło 5 g, schab pieczony 20 g
rzodkiewki 20 g, herbata z cytryną 200 ml
O zupa kalafiorowa z makaronem 250 g
                           	pałka z kurczaka 100g, ziemniaki 120g, surówka z pora 80g, woda z pomarańczą 200 ml
P naleśniki z serem 150g, herbata z cytryną 200 ml
Alergeny: 1,3,7,9
Środa
14.01.2026      	S kanapka 30 g, masło 5g, pasta z jajka, rzodkiewek, szczypiorku 20 g
kakao 200 ml, plasterki marchewki i pietruszki 50 g
O barszcz czerwony z ziemniakami 250 g
                           	łazanki z kapustą kwaszoną i pieczarkami  200g, kompot z wiśni mrożonych 200 ml
		P budyń z polewą truskawkową 150g
Alergeny: 1,3,7,9



Czwartek
15.01.2026      	S owsianka na mleku 200 g, kanapka 30 g, masło 5g, pasta z makreli wędzonej 20 g, 
sałata 3g, , herbata z cytryną 200 ml
O krupnik ryżowy 250 g
                           	kotlet mielony wp 80g, ziemniaki 120g, fasolka szparagowa 80g, woda z cytryną 200 g
		P herbatniki 16g, mandarynka 70g
Alergeny: 1,3,4,7,9
Piątek
16.01.2026     	S kanapka 30 g, masło 5g, sałata 3 g, ser żółty 20g, rzodkiewki 20g, 
	Kawa inka 200 ml
 O zupa grochowa z ziemniakami 250 g
                           	ryba w chrupiącym cieście 80g, ryż 120g, surówka z kapusty białej 80g,
		woda z pomarańczą  200 g
		P ciasto drożdżowe 70g, jabłko 100g
Alergeny: 1,3,4,7,9








