
O przyjęcie do klasy sportowej może się ubiegać kandydat, który: 

1. posiada bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza 
podstawowej opieki zdrowotnej, które należy przedstawić w szkole przedprzystąpieniem kandydata do 
próby sprawności fizycznej; 

2. posiada pisemną zgodę rodziców na uczęszczanie kandydata do szkoły lub oddziału; 
3. uzyskał pozytywne wyniki testów predyspozycji szachowych i prób sprawności fizycznej, nawarunkach 

ustalonych przez polski związek sportowy właściwy dla danego sportu, wktórym jest prowadzone 
szkolenie sportowe w danej szkole lub danym oddziale. 

Zdaniem Polskiego Związku Szachowego kwalifikacja uczniów do klasy pierwszej oddziału sportowego o 
profilu szachowym odbywa się na podstawie:  

• Testów predyspozycji szachowych, które weryfikują predyspozycje kandydatów pod kątem 
zdolności logicznego myślenia, wyobraźni, spostrzegawczości oraz koncentracji (max 30 pkt). 

• Oceny eksperckiej sporządzonej na podstawie obserwacji kandydata podczas pokonywania toru 
przeszkód i zabawy grupowej - w jej ramach sprawdza się następujące predyspozycje: współpraca 
w zespole, motywacja osiagnięciu celu, szybkie i trafne podejmowanie decyzji i orientacja 
przestrzenna (max 10 pkt) 

Kandydat zobowiązany jest posiadać kompletny strój i obuwie sportowe. 
Przed sprawdzianem kandydat uczestniczy w rozgrzewce i pokazie toru przeszkód. 

TOR PRZESZKÓD
Start odbywa się na sygnał osoby prowadzącej sprawdzian. 
1. Kandydat omija dwie tyczki po „ósemce” zaczynajac lewym ramieniem za lewą tyczką. 
2. Przekłada szarfę znajdującą się na pachołku od dołu przez siebie i odkłada na miejsce. 
3. Przeskakuje nad ławeczka o następnie przechodzi pod nią. 
4. Rzuca woreczkiem lub piłeczką tenisową do obręczy lub pudła do momentu trafienia. Po 

trafionym rzucie odkłada woreczek na miejsce. 
5. Przeskakuje obunóż zgodnie z ułożonymi obręczami na przemian w kombinacji szeroko wąsko. 
6. Omija ostatnią tyczkę i finiszuje do linii mety. 

ZABAWA GRUPOPWA 
	 Dzieci losowo dobierane w zespoły 4-5 osobowe. Zadaniem grupy jest wspólne jak 
najszybsze ułożenie określonych przedmiotów wg wskazanego schematu. Schematy możliwe do 
wylosowania : nad, pod, za, przed, z prawej strony, z lewej strony, w środku. 


