O przyjecie do klasy sportowej moze si¢ ubiega¢ kandydat, ktory:

1. posiada bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, ktore nalezy przedstawi¢ w szkole przedprzystgpieniem kandydata do
proby sprawnosci fizycznej;

2. posiada pisemng zgode rodzicoOw na uczgszczanie kandydata do szkoty lub oddziatu;

uzyskat pozytywne wyniki testow predyspozycji szachowych i prob sprawnosci fizycznej, nawarunkach

ustalonych przez polski zwigzek sportowy wiasciwy dla danego sportu, wktéorym jest prowadzone

szkolenie sportowe w danej szkole lub danym oddziale.
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Zdaniem Polskiego Zwigzku Szachowego kwalifikacja uczniow do klasy pierwszej oddziatu sportowego o
profilu szachowym odbywa si¢ na podstawie:

* Testow predyspozycji szachowych, ktore weryfikuja predyspozycje kandydatow pod katem
zdolnosci logicznego mys$lenia, wyobrazni, spostrzegawczosci oraz koncentracji (max 30 pkt).

* Oceny eksperckiej sporzadzonej na podstawie obserwacji kandydata podczas pokonywania toru
przeszkod 1 zabawy grupowej - w jej ramach sprawdza si¢ nastepujace predyspozycje: wspdlpraca
w zespole, motywacja osiagnigciu celu, szybkie i1 trafne podejmowanie decyzji i orientacja
przestrzenna (max 10 pkt)

Kandydat zobowigzany jest posiada¢ kompletny stroj i obuwie sportowe.
Przed sprawdzianem kandydat uczestniczy w rozgrzewce i1 pokazie toru przeszkod.

TOR PRZESZKOD

Start odbywa si¢ na sygnat osoby prowadzacej sprawdzian.

1. Kandydat omija dwie tyczki po ,,0semce” zaczynajac lewym ramieniem za lewg tyczka.

2. Przektada szarf¢ znajdujaca si¢ na pachotku od dotu przez siebie i odktada na miejsce.

3. Przeskakuje nad taweczka o nast¢pnie przechodzi pod nig.

4. Rzuca woreczkiem lub piteczka tenisowa do obreczy lub pudta do momentu trafienia. Po
trafionym rzucie odktada woreczek na miejsce.
Przeskakuje obun6z zgodnie z utozonymi obrgczami na przemian w kombinacji szeroko wasko.

6. Omija ostatnig tyczke 1 finiszuje do linii mety.

ZABAWA GRUPOPWA

Dzieci losowo dobierane w zespoly 4-5 osobowe. Zadaniem grupy jest wspolne jak
najszybsze utozenie okreslonych przedmiotow wg wskazanego schematu. Schematy mozliwe do
wylosowania : nad, pod, za, przed, z prawej strony, z lewej strony, w srodku.



