               
JADŁOSPIS 02.03.2026 – 31.03.2026
Lista alergenów
Alergen Nr 1 – zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz) oraz produkty pochodne.
Alergen Nr 2 – skorupiaki i produkty pochodne.
Alergen Nr 3 – jaja i produkty pochodne.
Alergen Nr 4 – ryby i produkty pochodne.
Alergen nr 5 – orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne.
Alergen Nr 6 – soję i produkty pochodne.
Alergen Nr 7 – mleko i produkty pochodne.
Alergen Nr 8 – orzechy tj. migdały, orzechy laskowe, włoskie, nerkowca     brazylijskie, pistacjowe i produkty pochodne.
Alergen Nr 9 – seler i produkty pochodne.
Alergen Nr 10 – nasiona sezamu i produkty pochodne.
Alergen Nr 11 – dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10 mg/w przeliczeniu na S02
Alergen Nr 12 – łubin i produkty pochodne.
Alergen Nr 13 – mięczaki i produkty pochodne.
 * może zawierać śladowe ilości alergenu
* z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie


02.03.2026 poniedziałek	
zupa ogórkowa z ziemniakami 300g,
Naleśniki z serem 2 szt, sałatka owocowa 100g, Herbata malinowa 200g 
Alergeny;1,3,7,9
Dieta bezmleczna – zupa ogórkowa niezabielana, pierogi z truskawkami 200g, sałatka owocowa 100g, 
herbata malinowa 200 ml
Alergeny;1,3,9
Dieta bezglutenowa- zupa ogórkowa, makaron bezglutenowy, ser biały, sałatka owocowa, herbata malinowa
Alergeny,7,9
---------------------------------------------------------------------

03.03.2026 wtorek	
zupa pomidorowa z makaronem  300g, klops 100g w sosie pieczeniowym 30g, ziemniaki 150g,  
Jarzynka z buraków 100g, ogórek zielony 50g, Woda z pomarańczą 200 ml, jabłko 1 szt
Alergeny;1,3,7,9
Dieta bezmleczna- zupa pomidorowa niezabielana, klops  w sosie pieczeniowym, ziemniaki, jarzynka z buraków, ogórek zielony, woda z pomarańczą, jabłko
Alergeny:1,3,9
Dieta bezglutenowa- zupa pomidorowa z ryżem, klops gotowany, ziemniaki, buraczki, ogórek, woda z pomarańczą, jabłko
Alergeny:3,7,9
------------------------------------------------------------------------------

04.03.2026 środa 
		zupa krem z zielonego groszku 300g
		Spaghetti z mięsem w sosie pomidorowym 250g, sałata/ogórek kiszony 50g
kompot z wiśni mrożonych 200 ml
Alergeny: 1,3,7,9
Dieta bezmleczna- zupa z groszku niezabielana, spaghetti z mięsem w sosie pomidorowym, sałata/ogórek, kompot
Alergeny:1,3,9
Dieta bezglutenowa- zupa krem z groszku, makaron spaghetti bezglutenowy z mięsem w sosie pomidorowym, kompot, sałata/ogórek
Alergeny:7,9
----------------------------------------------------------------

05.03.2026 czwartek
		zupa jarzynowa z kluskami 300g
		Gołąbki bez zawijania 100g, ziemniaki 150g, paski papryki kolorowej 50g, banan 1 szt
Woda z cytryną  200 ml
Alergeny; 1,3,7,9
Dieta bezmleczna – barszcz czerwony niezabielany, gołąbki bez zawijania, ziemniaki, papryka
Banan, woda z cytryną
Alergeny: 1,3,9
		Dieta bezglutenowa – barszcz czerwony, gołąbki, ziemniaki, papryka, banan, woda z cytryną
		Alergeny:3,7,9
---------------------------------------------------------------------------------

06.03.2026 piątek
		żurek 300 g
filet z mintaja panierowany 100 g, ryż 150 g,
		surówka z kapusty czerwonej 100 g, plasterki suszonej gruszki 18g
		sok jabłkowo- pomarańczowy naturalnie tłoczony 200 ml
		Alergeny;1,3,4,7,9
		Dieta bezmleczna- żurek niezabielany, filet mintaj panierowany, ryż, surówka z kapusty czerwonej
		Plasterki gruszki suszonej, sok naturalnie tłoczony
		Alergeny:1,3,4,9
Dieta bezglutenowa – zupa ziemniaczana, filet z mintaja bez panierki pieczony, ryż, surówka z kapusty czerwonej, plasterki suszonej gruszki, sok naturalnie tłoczony
Alergeny: 4,9
------------------------------------------------------------------------------


09.03.2026 poniedziałek
		zupa koperkowa z ziemniakami 300 g
		Kopytka 200g, sos pieczarkowy 50 g, surówka z kapusty kiszonej
		Woda z cytryną 200 ml, baton zbożowy 40g
		Alergeny;3,7,8,9
Dieta bezmleczna- zupa koperkowa niezabielana, kopytka, sos pieczarkowy niezabielany, surówka z kapusty kiszonej, woda z cytryną, wafle ryżowe 15g
Alergeny: 1,3,9
Dieta bezglutenowa -zupa koperkowa z ziemniakami, makaron bezglutenowy z polewą truskawkową,
Woda z cytryną , wafle ryżowe 15g
Alergeny: 7,9
-----------------------------------------------------------------------
					
10.03.2026 wtorek
		zupa fasolowa z ziemniakami 300 g
		Gulasz wołowy 100g, kasza gryczana 150g, sałata lodowa z oliwą 50 g, jabłko 1 szt.
		Kompot owocowy 200 ml
		Alergeny;1,9
		Dieta bezglutenowa- zupa fasolowa, gulasz b/ mąki, kasza gryczana , sałata z oliwą, jabłko, kompot
		Alergeny: 9
---------------------------------------------------------------------------

11.03.2026 środa 
		Rosół drobiowy z makaronem 300 g
		Kotlet mielony drobiowy 100 g, ziemniaki 150g, marchewka gotowana  100g
		Kiwi ½ szt., woda z pomarańczą i miętą 200 ml
		Alergeny;1,3,9
		Dieta bezglutenowa- rosół z makaronem bezglutenowym, pulpet gotowany, ziemniaki, 
marchewka gotowana, Kiwi ½ szt, woda z pomarańczą i miętą 
		Alergeny: 3,9
------------------------------------------------------------------------------------
12.03.2026 czwartek
 	zupa cebulowa z grzankami 300 g
		Filet z indyka panierowany 100g, ziemniaki 150g, mizeria z koperkiem 100g
		Kompot owocowy 200 ml, pomarańcza 1 szt.
		Alergeny;1,3,7,9
Dieta bezmleczna – zupa cebulowa z grzankami, filet w panierce, ziemniaki, ogórek zielony paski, kompot, pomarańcza
Alergeny:1,3,9
Dieta bezglutenowa – zupa cebulowa bez grzanek, filet z indyka pieczony bez panierki, ziemniaki
Mizeria, kompot, pomarańcza
Alergeny: 3,7,9
--------------------------------------------------------------------------


13.03.2026 piątek
		zupa zacierkowa 300 g
		Ryba w jarzynach 150 g, ziemniaki 150 g, 
		Sok pomarańczowy Tymbark 200 ml;
		Alergeny;1,3,4,9
		Dieta bezglutenowa – zupa ziemniaczana, ryba  b/panierki w jarzynach, ziemniaki, sok pomarańczowy
		Alergeny:9
--------------------------------------------------------------------------------

16.03.2026 poniedziałek
		kapuśniak z kiszonej kapusty 300 g
		Pierogi z serem 250 g,
		Herbata ‘’ owoce leśne’’ 200 ml
		Alergeny;1,3,7,9
		Dieta bezmleczna – kapuśniak, pierogi z truskawkami, herbata ‘’owoce leśne’’
		Alergeny: 1,3,9
		Dieta bezglutenowa – kapuśniak, makaron bezglutenowy serem i polewą z truskawek, herbata owocowa
		Alergeny: 3,7,9



17.03.2026 wtorek
		zupa brukselkowa z ryżem  300 g
		Pieczone nuggetsy w płatkach kukurydzianych bezglutenowych 100 g, ziemniaki 150g, 
surówka owocowo- marchewkowa 100 g
		Woda z cytryną i miętą  200 ml
		Alergeny;3,9
-----------------------------------------------------------------------------------
		 
18.03.2026 środa 
		zupa jarzynowa z ziemniakami 300 g
		Leczo 250g, kajzerka 60g, gruszka 1 szt. Woda mineralna n/g 200 ml
Wafle kukurydziane w polewie malinowej 35g
		Alergeny;1,7,9
Dieta bezmleczna – zupa jarzynowa niezabielana, leczo, kajzerka, gruszka, woda mineralna, wafle kukurydziane 16g
Alergeny: 1,9
Dieta bezglutenowa – zupa jarzynowa z ziemniakami, leczo, ryż, gruszka, wada mineralna, wafle ryżowe 16g
Alergeny:7,9
------------------------------------------------------------------------


19.03.2026 czwartek
		krupnik ryżowy 300 g
		Kotlet schabowy 100g, ziemniaki 150g, surówka z pomidorów, ogórka i cebuli 100g, 
          Kompot owocowy 200 ml, mandarynka 1 szt.
		Alergeny;1,3,9
Dieta bezglutenowa – krupnik ryżowy, schab gotowany, ziemniaki, surówka z pomidorów, ogórków i cebuli, kompot owocowy, mandarynka
Alergeny:9
--------------------------------------------------------------------------------------------------


20.03.2026 piątek
		zupa porowo - ziemniaczana 300 g
		Makaron  z łososiem i brokułami 250g, sałata z oliwą 50g,  woda z pomarańczą 200g
		Alergeny;1,3,4,9
Dieta bezglutenowa – zupa porowo-ziemniaczana, makaron bezglutenowy z łososiem i brokułami, sałata z oliwą , woda z pomarańczą
Alergeny:4,9
--------------------------------------------------------------------

23.03.2026 poniedziałek
		krem z marchewki z pestkami dyni 300 g
		Makaron z serem i truskawkami 250g, Herbata malinowa 200 ml
		Alergeny;1,3,7,9
Dieta bezmleczna – krem z marchewki z pestkami dyni niezabielany, makaron z polewą z truskawek, herbata malinowa
Alergeny: 1,3,9
Dieta bezglutenowa -krem z marchewki z pestkami dyni, makaron bezglutenowy z serem i truskawkami, herbata malinowa
Alergeny:7,9
------------------------------------------------------------------------------

24.03.2026 wtorek
		krupnik z kaszy jęczmiennej 300 g
		Pieczeń rzymska 100g, sos pieczeniowy 30g ziemniaki 150g, surówka z selera 100g
		Woda z pomarańczą i miętą 200 ml
		Alergeny; 1,3,9
Dieta bezglutenowa- zupa ziemniaczana, sztuka mięsa gotowana, ziemniaki, surówka z selera, woda z pomarańczą
Alergeny: 9
-----------------------------------------------------------------

25.03.2026 środa 
		zupa wiejska 300 g
		Makaron penne z indykiem i warzywami 250g, ogórek kw. 50g, jogurt naturalny 100g, 
sok owocowy 200 ml
		Alergeny;1,7,9
Dieta bezmleczna- zupa wiejska, makaron penne z indykiem i warzywami, ogórek kw, sok owocowy, jabłko
Alergeny:1,3,9
Dieta bezglutenowa- zupa wiejska, makaron bezglutenowy z indykiem i warzywami, ogórek kw, sok owocowy, jogurt naturalny
Alergeny: 7,9
---------------------------------------------------------------

26.03.2026 czwartek
		zupa pomidorowa z makaronem 300g
		Gulasz mięsno-warzywny 100g, placki ziemniaczane 200g, mix sałat z oliwą 70g
		Woda z cytryną 200 ml
		Alergeny; 1,3,7,9
Dieta bezmleczna- zupa pomidorowa niezabielana, gulasz mięsno-warzywny, placki ziemniaczane, mix sałat z oliwą, woda z cytryną
Alergeny:1,3,9
Dieta bezglutenowa- zupa pomidorowa z makaronem bezglutenowym, gulasz mięsno warzywny bez zasmażki, kasza jaglana, mix sałat z oliwą, woda z cytryną
Alergeny: 7,9
---------------------------------------------------------------------

27.03.2026 piątek
		zupa pieczarkowa z ziemniakami 300g
		Pieczony dorsz 100g,kasza bulgur 150g,surówka z kapusty kiszonej 100g,woda mineralna  200 ml
		Ciasto marchewkowe 70g
		Alergeny; 1,3,4,7,9
Dieta bezmleczna- zupa pieczarkowa niezabielana, pieczony dorsz, kasza bulgur, surówka z kapusty kiszonej, woda mineralna, ciasto marchewkowe
Alergeny: 1,3,4,9
Dieta bezglutenowa- zupa pieczarkowa z ziemniakami, pieczony dorsz, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, woda mineralna, wafle ryżowe 15g
Alergeny: 4,7,9
---------------------------------------------------------------------






30.03.2026 poniedziałek
		zupa ziemniaczana 300g
		Krokiety z szynką i żółtym serem 200g, sałatka owocowa 100g, herbata truskawkowa 200 ml
		Alergeny; 1,3,7,9
		Dieta bezmleczna-  zupa ziemniaczana, pierogi z mięsem, sałatka owocowa, herbata truskawkowa
		Alergeny: 1,3,9
		Dieta bezglutenowa- zupa ziemniaczana, ryż z jabłkiem i polewą ze śmietany, sałatka owocowa, 
herbata truskawkowa
Alergeny: 7,9
-------------------------------------------------------------------------
31.03.2026 wtorek
		Zupa kukurydziana 300g
		Przysmak z drobiu w sosie słodko-kwaśnym 280g, ryż z kurkumą  na sypko 150g
		Kompot z wiśni mrożonych, banan 1 szt
		Alergeny: 7,9
Dieta bezmleczna: zupa kukurydziana niezabielana, przysmak z drobiu w sosie słodko-kwaśnym, ryż z kurkumą na sypko, kompot z wiśni mrożonych
		Alergeny: 9
----------------------------------------------------------------------------------------
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